Marco Uberleer
Malermeister
-Maler- und Lackierarbeiten
-Bodenbelagsarbeiten

- WDVS-Warmedammarbeiten
-Kreative Malertechniken

MALER
MARCO

HauptstralRe 46 - 25878 Seeth - Tel. 0 48 81 /18 44

Ihre Hotel-Pension ,,achter Diinen un Diek*

311111 Alten WUnker
e Tel. (048 63) 13 41

info@zumaltenanker.de
www.zumaltenanker.de
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FLIESENLEGERMEISTER
Nordergeest 6 - 25826 St. Peter-Ording

Heizungs- u

GmbH
Sanitartechnik BOII

Tel. 0 48 63 37 66

Bovergeest 85¢g - St. Peter-Ording

Beachtennis?

Beachtennis ist eine junge Sportart fur alle Altersgruppen, die sich in den letzten
Jahren stetig weiterentwickelt hat! Das Beachtennis vereint hierbei klassische
Elemente des Tennissports mit zusitzlichen, dem Beachvolleyball dhnlichen
Regeln. Beachtennis wird auf Sand und deshalb tiberwiegend am Strand gespielt.
Das Netz hingt deutlich hoher als im klassischen Tennis, das Feld ist kleiner und es
finden in der Regel ausschlieftlich Doppelkonkurrenzen statt.

Wasist Beachtennis genau?

Seit Sommer 1998 ist Beachtennis fest im Regelwerk des Deutschen Tennis Bundes
verankert. Beachtennis hat seitdem eine rasante Aufwirtsentwicklung gemacht
und wird heute weltweit gespielt. Dabei haben sich zwei Varianten
herausgebildet. Die eine Version kommt aus Deutschland und wird auf dem 9 x 18
m-Feld bei einer Netzhohe von 1,60 m mit normalen Tennisschldgern gespielt, die
andere vom ITF eingefithrte Version mit sog. Paddles, das sind Schlidger ohne
Besaitung, auf dem 8 x 16 m-Feld. Beide Spielarten stehen heute gleichberechtigt
nebeneinander. Gespielt wird mit Methodikballen, das sind die im Anfinger-
unterricht eingesetzten weicheren Tennisballe. Im Unterschied zu den offiziel-len
Regeln des DTB wird von unten aufgeschlagen. Bei Einstand gilt die No-Add-
Regel: der nichste gespielte Punkt entscheidet den Spielgewinn. Soist das Spiel fur
Aktive und fiir Zuschauer gleichermafien spannend und attraktiv.
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